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JOENSUUN KATAJA
YLEISURHEILU

OHJEITA SEURACUPIN SUPERFINAALIN OSALLISTUJILLE
Aika: 2.9.2023

Paikka: Joensuun Keskuskentta

Jarjestava seura: Joensuun Kataja

Kotisivu: https://katajayu.fi/seuracupin-superfinaali-3/

Kilpailutoimisto
Kilpailutoimisto sijaitsee Joensuu Areenan aulassa Keskuskentan
vieressa. Kentén ja Joensuu Areenan osoite on Mehtimaenaukio 1.
Kilpailutoimisto on avoinna 1.9. klo 19-20 ja 2.9. klo 8:00 alkaen.
Toimistosta noudetaan seurojen materiaalit, kuten numerolaput ja

ruokaliput. Kilpailijat kayttavat rintanumeroa (seivashyppéajat saavat
Kiinnittdd numeron halutessaan selk&an).

Tulospalvelu ja erdjaot: tulevat livetuloslistaan, joka avataan viimeistaan
2.9. klo 9.00.

IImoittautuminen
Urheilijoiden ilmoittautuminen tulee tehd& 29.8. mennessa
Kilpailukalenteriin osoitteeseen:
https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=33563

Mahdolliset muutokset ilmoitetun joukkueen kokoonpanoon tulee
tehdd maalin kohdalla olevaan tulospalvelutilaan kilpailupaivana
2.9. klo 9.00 mennessa! Muutokset voi myos lahettad osoitteeseen
jarkko.kumpulainen@katajayu.fi.

Sukkulaviestijoukkueiden 16x60m alustavat juoksujérjestykset on
ilmoitettava 30.8. mennessa sahkodpostilla osoitteeseen:
jarkko.kumpulainen@katajayu.fi

Mahdolliset muutokset sukkulaviestin kokoonpanoon tulee ilmoittaa
maalin kohdalla olevaan tulospalvelutilaan kilpailupéivana 2.9.
viimeistaan klo 14.00 mennessa!

Osanoton varmistus

Ei erillistd osanoton varmistusta. Muutokset osallistujiin tulee tehd&
keskitetysti joukkueenjohtajan toimesta. Muutokset kisapaikalla
tehdaan maalin kohdalla olevaan tulospalvelutilaan.


mailto:jarkko.kumpulainen@katajayu.fi

Seuroille jaettava materiaali (mm. kilpailunumerot, ruokailuliput)
jaetaan joukkueenjohtajille kilpailutoimistosta.

Tulospalvelu

Tulospalvelu sijaitsee maalin kohdalla olevassa tulospalvelutilassa.
Jata toimitsijoille ty6rauha ja valta turhaa vierailua tulospalvelussa.

Livetulosseuranta avataan viimeistaan lauantaina 2.9. kello 9.00.
Kokoontumispaikka, (calling)

Kokoontumispaikka sijaitsee padkatsomon alla olevassa tilassa. Kaynti
sinne on paakatsomon takaa. Kaikissa lajeissa mennaan kilpailualueelle
kootusti kokoontumispaikan kautta. Piikkarit jalkaan vasta kentalla.

Kokoontumispaikalla on erillinen aikataulu, jota urheilijoiden tulee
noudattaa. Aikataulu julkaistaan myéhemmin.

Pukuhuoneet, suihkut ja WC:t
Pukuhuoneet, suihkut ja WC:t sijaitsevat Joensuu Areenalla.

Al4 jata mitaan arvoesineita pukuhuoneisiin. Jarjestaja ei vastaa
hévinneisté tavaroista. LOyt6tavarat pyydetédén toimittamaan
Kilpailutoimistoon, josta voi my0s tiedustella kadonneita tavaroita.

Veryttelyalueet

Keskuskentén takana olevan vallin takaa 16ytyy 60 metrin

juoksusuora. Liséaksi kaytdssé on viereinen hiekkakenttd (Louhelan
kenttd) sekd moukarinheittdjille rinki, joka sijaitsee kartalla merkitylla
alueella. Joensuu Areenan yleisurheilualueet eivét ole kilpailun k&ytossa.

Ensiapu

Ensiapuhenkil® paivystaa kilpailujen ajan kilpailupaikalla.
Kioski

Kioski palvelee etusuoran puolivalissa.

Avajaiset
Avajaiset alkavat klo 10.30. Joukkueet kokoontuvat klo 10.20 mennessa
takasuoralle mukanaan tuomansa oman nimikyltin tai seuralipun taakse
numerojarjestyksessa. Jarjestajat auttavat I0ytaméan oikean paikan.

Sisddnmarssi alkaa klo 10.30, jolloin joukkue kerrallaan siirrytédén



reippaasti suoraan ruohokentan yli ja jadddaan joukkueittain
parijonoon odottamaan avajaismuodollisuuksia.

Avajaisissa saa kayttdd mielikuvitusta: maskotit, liput, luova
litkunta ym. tuomaan iloista ilmetta kisoille.

Ensimmadisten lajien suorittajien ei tarvitse osallistua marssiin, vaan he
saavat rauhassa valmistautua omaan lajiinsa.

Kilpailuohjeet
Seuraa edustaa kaksi urheilijaa jokaisessa lajissa.

Kenttélajeissa, paitsi korkeus- ja seivashypyssé, jokaisella kilpailijalla on
neljé suoritusta.

Urheilija voi osallistua omaan sarjaansa, tai ylempééan ikasarjan
kisaan. Kuitenkin vain yhden ik&luokan sarjaan samassa kisassa
(patee myos sukkulaviestiin).

Pisteet joka lajista lasketaan sijoitusten mukaan. Kun mukana on
kahdeksan joukkuetta ja kustakin seurasta osallistuu lajiin kaksi
urheilijaa, jakautuvat pisteet alla olevan mukaisesti.

Tasapisteissa sijoitus maaraytyy sukkulaviestin sijoituksen mukaan.

1.17p 9. 8p
2.15p 10. 7p
3.14p 11. 6p
4.13p 12.5p
5.12p 13. 4p
6. 11p 14. 3p
7.10p 15. 2p
8.9p 16. 1p

Kilpailussa on erillinen kokoontumispaikan / callingin aikataulu, jossa
tapahtuu nimenhuuto ja kerrotaan suoritusjarjestys. Kokoontumispaikan
aikataulu 16ytyy kilpailukalenteri.fi:sta ja timén ohjeen lopusta.
Kenttalajeissa on urheilijaesittely noin 5 min ennen lajin alkua ja
juoksulajeissa juuri ennen lahtoa.

Rimankorotukset

KORKEUS P/T13
110 -120 - 130 — 135 - 140 — 145 - 150 — 153 + 3cm

SEIVAS P/T15
130 -150-170 - 190 — 210 — 230 — 245 — 260 — 275 — 290 — 300 + 10cm



Kilpailupaikalla jokaisella urheilijalla on kaksi verryttelyheittoa
lajijohtajan johdolla.

Kenttaalue on tarkoitettu vain kilpailijoille ja toimitsijoille.
Nuorimpia kilpailijoita voi kdyda tarvittaessa avustamassa esimerkiksi
lahtotelineiden asettamisessa.

Seivashypyssa yhdella huoltajalla per seura on mahdollisuus olla
suorituspaikalla.

Omien vélineiden kaytto on sallittua. Omat heittovélineet on tuotava
tarkistettavaksi kilpailutoimistoon, josta ne viedaan mittaustilaan.
Valinemittaus on avoinna 2.9. klo 9.30-13.30.

Jarjestdja toimittaa valineet suorituspaikoille ennen lajin alkua. Omat
valineet saa takaisin kilpailun jalkeen kilpailupaikalla.

Sukkulaviesti juostaan keskelld nurmikkoa. Jokaisella seuralla on kaksi
joukkuetta. Sukkulaviestissa saa juosta piikkareilla. Joukkueiden tulee
ryhmittyd jonoon l&htdpaikoilleen 10 min ennen juoksun alkua.

Juoksujdrjestys on nuorimmasta vanhimpaan: P11, T11, P11, T11, P13,
T13, P13, T13, P15, T15, P15, T15, M17, N17, M17, N17.

Poikien l&htdpaikka on maaliviivan puoleinen paaty, tyttdjen
vastakkainen. Vaihtokosketuksen on tapahduttava vaihtokepin takana
kateen lapsayttamalla. Sukkulaviestissdé numerolappu on vain
ankkuriosuuden juoksijalle.

Vastalause tulee jattad 30 min sisalla tulosten julkaisemisesta.
Vastalause tulee toimittaa kirjallisena kilpailutoimistoon ja
toimituksen yhteydessd on suoritettava 50 € protestimaksu, joka
palautetaan protestin mennessa lapi.

Palkintojenjako suoritetaan sukkulaviestin jalkeen.
Parhaat joukkueet palkitaan seurastipendein.
Kolmelle parhaalle joukkueelle mitalit seké pokaali.

Jokaisesta joukkueesta palkitaan myos joukkueen valitsema
energisin kisailija Voitto Onninen maskotilla. Seurojen tulee
ilmoittaa joukkueen palkittavan nimi kilpailutoimistoon klo
15.30 mennessa.

Pysakaointi
Joukkueiden busseille 10ytyvét ilmaiset pysékointipaikat kentan
valittomaésta laheisyydestd uimahallin edessé olevalta Kenttdmiehen
parkkipaikalta. Bussit jatetdén parkkipaikkaa ymparoivalle linja-autojen



jattopaikoille.

Henkilbautoille 10ytyy alueelta runsaasti parkkitilaa. Kenttdmiehentien
parkki on lauantaisin maksullinen henkil6autoille. limaista tilaa [6ytyy
mm. raviradalta.

Majoitus
Jarjestéjan puolelta ei ole jarjestetty koulumajoitusta. Majoitustarjoukset
|6ytyvéat osoitteesta: https://katajayu.fi/seuracupin-superfinaali-3/

Ruokailu
Ravintola Sulo Puisto (Noin 150 metrid urheilukentélta)
Joensuun Tiedepuisto 3A-rakennus, kaynti ulkoa. Opastus kentalta.

2.9. klo 11-16
Menu

Salaattipoyta:

Vihersalaattia, kurkkua ja tomaattia (M,G,V)
Kirkasta coleslawia (M,G,V)
Porkkanaraastetta (M,G,V)

Pastasalaattia (L)

Marinoituja papuja (M,G,V)

Leipaa (M)

Levitettd (L,G)

Paaruokana:

Tomaatti-basilikakeittoa (M,G,V) ja krutonkeja (L)
Sulon bolognesekastiketta ja parmesaania (L,G)
Paahdettua broileria ja sitruunakermaviilia (L,G)

Chili sin carnea (M,G,V)
Paahdettua perunaa (M,G,V)
Pastaa ja riisia (M,V)
Paahdettuja juureksia (M,G,V)

Mehua ja vetta
Hedelmakiisselia (M,G,V)
Kahvia ja teeté

Hinta 12 euroa

Tilaukset vain ennakkoon 30.8. mennessa: puisto@ravintolasulo.fi
Ravintola laskuttaa seuroja toteutuneiden ruokailujen mukaan. Seurojen
tilaamat ruokaliput 10ytyvét kilpailutoimistosta muiden jaettavien
materiaalien mukana.



Tiedustelut

Kilpailuun liittyviin tiedusteluihin vastaa Tuomo Lehtinen /
040 774 0403 / tuomo.lehtinen@katajayu.fi

KIPAILUAIKATAULU 2.9.2023

10:30 AVAJAISET

Laji alkaa LAJI Kokoontuminen alkaa Kentalle
11:00 P13 moukari 10:20 10:30
11:00 T15 kuula 10:20 10:30
11:00 T11 pituus 10:20 10:30
11:10 T15 seivés 10:00 10:10
11:10 P13 korkeus 10:30 10:40
11:30 T11 60m aj 11:05 11:15
11:45 P11 60m aj 11:20 11:30
12:05 P15 kuula 11:25 11:35
12:05 P11 pituus 11:30 11:40
12:10 T13 60m aj 11:45 11:55
12:15 T13 moukari 11:35 11:45
12:25 P13 60m aj 12:00 12:10
12:45 T15 100m 12:20 12:30
13:00 P15 100m 12:35 12:45
13:10 N17 kuula 12:30 12:40
13:20 N17 pituus 12:40 12:50
13:25 T13 korkeus 12:40 12:50
13:25 P15 seivas 12:15 12:25
13:40 T11 1000m 13:15 13:25
13:40 T11 keihas 13:00 13:10
13:50 P11 1000m 13:25 13:35
14:00 T13 1000m 13:35 13:45
14:10 P13 1000m 13:45 13:55
14:25 N17 200m 14:00 14:10
14:25 M17 kuula 13:50 14:00
14:30 M17 pituus 13:50 14:00
14:40 M17 200m 14:15 14:25
14:40 P11 keihas 14:05 14:15
14:55 T/P15 1000m kavely 14:30 14:40
15:10 T15 2000m 14:45 14:55
15:25 P15 2000m 15:00 15:10

16:00 Sukkulaviesti
16:30 PALKINTOJENJAKO



